
「環びわ湖大学・地域コンソーシアム」大学地域連携課題解決支援事業2025

スポーツ拠点を中心とした地域防災ワークショップ
～生活に直結する避難所運営をみんなで体験～

地域防災スタンプラリー

地震や想定外と言われる豪雨被害が全国各地で起こり、防災への関心は高まりつつあります。
「まさかこの地域で」「こんな準備しとけばよかった」「何十年住んでて初めて」など災害直後は沢山の情報
や意識が高まりますが...ふと気がつけば日常に戻ってしまします。
実際に経験しないと分からないことは沢山あります。避難所での生活、救援物資が届くまでの食事、避
難が長期に渡った時の対策など 一緒に体験をして、ご家庭の避難準備にご活用ください!!

簡単防災クッキング 先着順

① ビニール袋で蒸しパン

② 防災カレー

※ 準備の関係上、数に限りがご
ざいます。先着50名限定

避難所体験

実際の体育館に作られた避

難所空間を体験できます。

例)ダンボールベッド/簡易トイレ

仕切り居住スペース など

避難所体操体験

長期の避難が続くと血行不良

など健康問題が指摘されていま

す。限られたスペースで出来る

健康体操を一緒に体験しましょう。

日 時  2026年1月10日(土)  10:00~12:00
       ※随時参加可 最終受付~11:30

場 所  能登川アリーナ （〒521‐1225 東近江市山路町2225番地)

内 容 参加費無料

申 込 下記のQRコードからお願いします。〆切 12月26日(金)
当日受付も可能ですが、先着プログラムは事前申し込みを優先 致します。

東近江市民の皆さまへ

本イベントは、びわこ学院大学 スポーツ教育学科で地域スポーツマネジメントとスポーツ科学を学ぶ２つのゼミナールが大学
の学びと地域の課題解決を繋げる「環びわ湖大学・地域コンソーシアム」にチェレンジして企画している事業です。

主催 びわこ学院大学

協力  東近江市文化スポーツ部 スポーツ課

 NPO法人能登川スポーツクラブ

【お問合せ】 びわこ学院大学 祐末(ｽｹｽｴ)ゼミナール
0748-22-3388(代表)
h-sukesue@biwakogakuin.ac.jp

防災ライフハック(新規プログラム)

いざという時のライフハック!!

避難所で簡単に作れるスリッパや防寒着、

使い捨てお皿などを一緒に作ってみましょう。
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