
本学では、授業やレポートの作成・提出、ゼミでの発表、論文作成など数多くの機会にパソコ
ンを使用します。

また、授業の履修登録、成績閲覧および休講情報や授業担当教員・事務局からの連絡事
項などもWEBサイトを通じて行います。

以上のことから、ノートパソコン等の所持を必須とします。

以下に記載の推奨仕様等を参考に、新学期の授業開始までに各自ノートパソコン等をご準
備いただきますようお願いします。

ノートパソコン等の必携について

※購入を検討されている方は、以下の内容を確認の上ご検討ください。

下記「推奨仕様」は、購入を検討されている方の目安となっておりますが、購入
を予定されている製品や、現在所有しているノートパソコン・タブレット等が「推
奨仕様」を満たしていない場合でも、改めて購入し直す必要はありません。

なお、本学学生は、在学中に限り、Officeソフト (Microsoft365)を無
償で利用することができます。そのため、Officeソフトが予めインストールされてい
ない製品を選ぶと安価に購入可能です。インストールされている製品でも問題あ
りません。

ノートパソコン等の推奨仕様

形状 ノート型PCやタブレット型PCなど、持ち運びが可能であること。

重量 軽量かつ薄型であること。常時持ち運ぶのであれば1.3㎏以下がお勧め

OS Micorosoft Windows 11以降

CPU PASSMARK 7,000点以上（文書作成・リモート授業が問題なくできる程度のもの）
（Intel製 Core i5/i7 12世代以上、AMD製同等）

メモリ 8GB以上

内部記憶装置 SSD 256GB 以上

バッテリ駆動時間 10時間以上（カタログ値）

無線LAN IEEE 802.11 a/b/g/n/ac/ax のいずれかに対応

キーボード ハードウェアキーボードが利用可能であること。（レポート作成などのため）

カメラ・マイク カメラ、マイクが利用できること

※ キャンパス内には充電しながら利用できる場所も一部ありますが、自宅等で充電するようにしてください。

※ 自宅や下宿等でインターネット環境を利用する場合は、インターネット接続契約を結ぶ必要があります。スマートフォ
ン等のテザリング機能を用いてインターネット接続することも可能ですが、データ通信量に制限があるため注意が必要
です。オンライン授業の場合、データ通信量が増えることが想定されますので、データ通信量に制限のない通信環境を
用意することを推奨します。


